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Scolastico 

0 10/09/2007 Prima emissione.   

1 09/02/2010 Seconda emissione.   
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1. Scopo e campo d’applicazione 
La presente Istruzione Operativa ha lo scopo di definire le indicazioni essenziali per 

l’organizzazione delle lezioni di Educazione Fisica presso l’Istituto Bassi - Burgatti. 
Punti trattati: 

 Ritrovo per l’inizio delle lezioni e spostamenti 
 Intervallo per le classi in orario nelle ore centrali della mattina 
 Esonero dalle lezioni di Educazione Fisica 
 Partecipazione alle attività Extracurricolari 

 
 

Le attività di Educazione Fisica per le classi di ISIT ( ITIS, ITC, Liceo Scientifico Tecnologico) si 
svolgono a rotazione nelle seguenti sedi: 

1. PALESTRA SEDE    in via Rigone 
2. PALESTRA della GIOVANNINA    in via Giovannina 
3. PISCINA COMUNALE  in via Manzoni 
4. PERCORSO VITA   in via S.Liberata 

Per recarsi nelle sedi sopra elencate le classi devono spostarsi a piedi in gruppo sotto la 
sorveglianza dell’ Insegnante e, quando è possibile, del Collaboratore scolastico addetto alla 
palestra. 

2. Ritrovo per l’inizio delle lezioni e spostamenti 
 
Il punto di ritrovo per l’inizio delle lezioni di Educazione Fisica è sempre a scuola presso l’atrio 
ITIS per gli studenti dell’ITIS e del Liceo Scientifico Tecnologico; nell’atrio ITC per gli studenti 
dell’ITC alle ore 8.00.  
Gli alunni infortunati, non in grado di spostarsi a piedi, hanno in ogni caso l’obbligo di frequenza 
alla lezione, non seguiranno il gruppo classe, ma rimarranno a scuola presso la Vicepresidenza, 
sarà loro assegnato lo studio di materiale teorico che prevede una valutazione finale. 

 
 

3. Intervallo per le classi in orario nelle ore centrali della mattina 
Le classi impegnate nell’attività didattica nelle ore centrali della mattina ( 9.40 – 11.30 )  per 
continuità nello svolgimento della lezione faranno l’intervallo alle ore 11.20 nell’atrio ITIS per gli 
studenti dell’ITIS e del Liceo Scientifico Tecnologico e nell’atrio ITC per gli studenti dell’ITC con 
la sorveglianza dell’ Insegnante. 
 

4. Esonero dalle lezioni di Educazione Fisica 
 
Gli alunni con esonero totale o parziale devono presentare la documentazione relativa 
all’esonero presso la Segreteria Didattica, hanno l’obbligo di frequentare le lezioni e di svolgere 
le attività che il docente assegnerà loro e sulle quali saranno valutati. 
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5. Partecipazione alle attività extracurricolari 
 
Gli studenti che aderiranno alle attività extracurricolari hanno l’obbligo di presentare il libretto 
“verde” dello Sportivo aggiornato e nei tempi stabiliti, come indicato dalla specifica Circolare 
della Presidenza. Gli alunni sprovvisti di tale documento non potranno partecipare ad alcuna 
attività extracurricolare proposta dalla scuola. 
 
 
 
 
 
 
 
 


